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.Bei Sucht geht es um Leben und Tod"

Viele Menschen kostet es groRe Uberwindung, ihre Abhéngigkeit zu erkennen und Hilfe anzunehmen. Suchtkranke berichten,
wie sie ihre Skepsis iiberwunden haben und im Freundeskreis Suchtkrankenhilfe positive Uberraschungen erleben.

VON ANTONIA BONNAIRE

NURTINGEN. ,Man wird so erfindungsreich,
so kreativ in der Sucht. Nur in die falsche
Richtung®, sagt Heike und lacht traurig. ,Ich

habe ganz ausgekliigelte strategische Plane

gemacht, wie viel ich wo kaufen kann und
wie ich die Flaschen verstecke.” Rolf nickt, er
hat es #hnlich erlebt: ,Jeden Tag habe ich
geschwitzt und Angst gehabt, was heute
wieder rauskommt.

Das ewige Verstecken und die Liigen habe
sie beide fertig gemacht. Jetzt sitzen sie ge-
meinsam in einer Kleingruppe des Freundes-
kreises fiir Suchtkrankenhilfe. Jeden Diens-
tag kommen sie zusammen, um von ihren
Erfahrungen zu berichten, einander zuzuhd-
ren und sich beizustehen. Hier hat das Ver-
stecken ein Ende, die Betroffenen konnen
offen iiber ihre Sucht sprechen. Mit Men-
schen, die sie verstehen.

Denn alle hier haben Sucht erlebt: Sie
sind entweder selbst von der Krankheit be-
troffen, konsumierten Alkohol oder andere
Drogen, haben zum Teil Therapien gemacht.
Oder sie erleben die Sucht von Angehdrigen
mit. So zum Beispiel Andreas: ,Ich kam als
Angehdriger in die Gruppe, habe aber ge-
merkt, dass dieser Freundeskreis auch fiir
mich eine Lebensschule ist. Hier kann ich
auftanken.”

Die anderen in der Kleingruppe pflichten

ihm bei, auch fiir sie e
sind die Treffen ein
Anlaufpunkt, sie ge-
ben der Woche Struk-
tur, hier haben sie
ehrliche Freunde ge-
funden. ,Ich bin froh,
dass meine Frau Alko-
holikerin ist, sonst
wire ich nicht hier®,
sagt Andreas, und er
scheint es ernst zu
meinen. Die Umstiinde, unter denen die An-
wesenden in den Freundeskreis kamen, sind
traurig. ,Bei Sucht geht es um Leben und
Tod“, artikuliert Andreas Kieninger (kleines
Bild), Leiter des Freundeskreises Suchtkran-
kenhilfe in Niirtingen, die viel zu selten aus-
gesprochene Wahrheit tiber die Krankheit.
Durch sie wurden die Anwesenden gezwun-
gen, sich um sich selbst zu kiimmern — und
profitieren von dieser Einstellung noch lange
iiber die Sucht hinaus.

Fiir den Austausch in der Selbsthilfegrup-
pe gelten Regeln: Die Sprechenden sind an-
gehalten, das Pronomen ,Ich® zu verwen-
den, statt sich hinter einem verallgemei-
nernden ,Wir“ zu verstecken und damit fir
andere mitzusprechen, obwohl diese den
Suchtverlauf vielleicht ganz anders erlebt
haben.

Mit dem ,Ich“ {ibernimmt man Verant-

Andreas

Kieninger
Fota: NZ-Archiv

wortung fiir die eigenen Worte und das eige-
ne Leben. ,Ich habe immer gedacht: Alkoho-
liker, das sind die mit der braunen Tute un-
ter der Briicke”, sagt Heike in die Runde.
Durch dieses Vorurteil habe sie die Sucht
lange nicht an sich selbst erkannt. ,Als ich
beim Hausarzt gesagt habe, dass ich ein Al-
koholproblem habe, ist mir ein Sack Steine
abgefallen. Endlich hatte ich es ausgespro-
chen.” Und so konnte sie Hilfe suchen.

Hilfe anzunehmen, fiel vielen schwer: ,Im
Geschift wollte ich allen zeigen, was fiir ein
Macher ich bin. Alle anderen Probleme habe
ich selbst geldst”, meint Giinter in'nach-
denklicher Selbstreflexion. ,Aber das Alko-
holproblem konnte ich nicht alleine lsen.”
Er betont, wie er die Moglichkeit schitzt, oh-
ne Hiirden wie Krankenkassenbeitrdge in
diese Gruppe zu kommen, die unter dem
Motto ,Nur Du alleine schaffst es, aber allei-
ne schaffst du es nicht“ einen Ort fiir ge-
meinschaftliche Selbstreflexion und Gesun-
dung bietet.

JIch musste mir meine Schuld eingeste-
hen fiir die Dinge, die ich im Rausch getan
habe. Ich musste das Selbstmitleid aufgeben
und mir selbst dafiir verzeihen. Das hétte ich
nie geschafft, wenn ich hier in der Gruppe
nicht positive Beispiele dafiir gesehen hét-
te“, sagt Andreas Kieninger dankbar. In der
Sucht habe er manchmal sogar Streit provo-
ziert, um einen Grund zur Trauer und da-

durch zum Trinken zu haben. Die eigene
Verantwortung einzugestehen, ist schwer.
Aber sobald man seine Schuld erkennt, er-
kennt man gleichzeitig, dass man Kontrolle
{iber das eigene Handeln hat - auch die
Macht zur Verdnderung.

Der Freundeskreis macht auch
gemeinsan:e Ausfliige

Dass diese Verinderung mdglich ist, ha-
ben alle Anwesenden hier erfahren, teils mit
Uberraschung, so wie Eddi: ,Ich hétte mir
nie vorstellen konnen, dass es wieder so ein
Hoch gibt.“ Rolf erzihlt, wie er die dauer-
haft geduckte Haltung des Versteckspiels
zuriicklassen konnte: ,Es ist ein Gefiihl von
Freiheit, von Gliickseligkeit, abends mit ei-
nem guten Gewissen ins Bett zu gehen.
Stolz auf sich zu sein und zu sagen, ich
schaff’ es auch ohne einen Schluck aus der
Pulle®, sagt Rolf erleichtert.

Inzwischen organisiert er gemeinsame
Ausfliige fiir den Freundeskreis, ist selbst-
bewusster Ansprechpartner fiir andere Seni-
oren mit Suchtkrankheit. ,Die wenigsten
gind freiwillig hierhergekommen®, fiigt er
mit einem Blick in die Runde hinzu. Aber
die meisten bleiben weit iiber die nassen
Jahre hinaus. Denn hier haben sie eine Ge-
meinschaft gefunden, mit der sie jeden
Dienstag sehen, wie gliicklich man auch mit
Suchtkrankheit leben kann.



