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Schwabische Zeitung - Laichingen

Von Brigitte Scheiffele

»Ich wusste nicht, dass man
sich totsaufen kann“, sagt
der Schiiler Eric aus Feldstet-
ten nach der Priventionsver-
anstaltung ,Leben ohne
Sucht“ an der Laichinger An-
ne-Frank-Realschule.

LAICHINGEN - Lothar Schilpp
erkldart Schiilerinnen und
Schiilern der neunten Klasse
der Anne-Frank-Realschule in
Laichingen: ,Selbsthilfegrup-
pen sind mehr als ein Stuhl-
kreis.“ Der Geschiftsfithrer
der Freundeskreise fiir Sucht-
krankenhilfe, Landesverband
Wiirttemberg, sprach dort
iiber Bedeutung und Notwen-
digkeit von Selbsthilfegrup-
pen bei Suchterkrankungen.
»Die sind nicht nur fiir Betrof-
fene wichtig, sondern auch fiir
Angehorige und Personen aus
dem ganzen Umfeld von Men-
schen, die an einer Sucht er-
kranktsind.“

Die Fratze der Sucht hat vie-
le Gesichter: ob Alkoholabhén-
gigkeit oder Essstérungen,
Kaufsucht oder der Miss-
brauch von Medikamenten,
Spiel-, Internet-, Drogensucht
oder dem Inhalieren von Lach-
gas. "Hinter jeder Sucht steckt
auch eine Sehnsucht, erklar-

te Schilpp. Seine Aufgabe an Lothar Schilpp sitzt im Kreis der Schiilerinnen und Schiiler ei
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_Selbsthilfegruppen sind mehr als ein Stuhlkreis

die Schiiler: Karten mit Stich-

‘ten vorzulesen und in Grup-

pen einzuordnen, zum Bei-
spiel, welche stoffgefunden
sind und welche nicht. Die all-
gemein grofle Frage: Wann ist
jemand siichtig?

Es sind keineswegs nur Per-
sonen, die mit leeren Flaschen
unter Briicken schlafen, denn
Alkohol findet gesellschaft-
lich groRRe Akzeptanz. ,Aus an-

fanglichem Probieren im jun-
gen Alter, in dem das Gehirn
noch nicht richtig ausgebildet
ist, wird regelmaRiges Trin-
ken. Die Dosis wird mit der Zeit
immer grofziigiger erweitert.
Irgendwann wird der Konsum,
zum Beispiel von Alkohol oder
Drogen, vor alles andere ge-
setzt“, beantwortete Schilpp
die Frage. ,Verpflichtungen
werden egal, der dicke Kopfam

Morgen auch. Man erscheint
gar nicht oder verspitet zu
Terminen oder zur Arbeit.“ Ir-
gendwann konne man nicht
mehr aufhéren, obwohl man

. wei}, dass Gesundheit und so-

ziale Kontakte Schaden neh-
men. ,Es besteht ein starkes
Bediirfnis nach Konsum. Man
verliert die Kontrolle und der
Korper signalisiert ein Ent-
zugssyndrom. Das kann ein

Zittern sein, Schweiflaus-
bruch oder starke Nervositat.“

Durch einen kleinen Film
hatte Schilpp die Suchtent-
wicklung vom ersten Gliicks-
moment, mit dem Gefiihl ver-
meintlicher  Erleichterung
und mit immer kiirzeren Ho-
henfliigen, bildhaft darge-
stellt: der zunehmende Drang
nach dem Stoff, dieimmer har-
tere Landung nach dem Ge-

*  Suchtmittel
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brauch. Die totale Finsternis,
namlich die Abhangigkeit und
letztlich der Tod. ,Ich wusste
nicht, dass man sich totsaufen
kann“, reagierte der 14-jahrige
Ericdarauf.

Besondere Aufmerksamkeit
erhilt Schilpp beim Erzdhlen
seiner eigenen Geschichte, wie
eringanzjungen Jahren schon
Alkohol konsumierte und mit
19 Jahren bereits abhingig
war von Bier und Wein. Er ha-
be gemerkt, dass mit ihm et-
was nicht stimmt. Erst im Al-
ter von 28 Jahren habe sein
Korper ganz klar reagiert, weil
der Alkohol die Nervenbah-
nen in seinen Beinen angriff.
Auch psychisch war er ange-
schlagen, Herzrasen und
Angstattacken begleiteten ihn
und der Weg in ein Leben ohne
war  enorm
schwer.

Mit 2,8 Promille wurde er
einmal in die Aufnahmesta-
tion einer Klinik gebracht. Bei
der Entgiftung fiel er ins Delir,
horte Stimmen, wurde im Bett
fixiert, erhielt Infusionen und
konnte nicht mehr aus einem
Glas trinken. ,Ich brauchte
einen Schnabelbecher, so habe
ich gezittert. Hitte ich aus
einem Glas getrunken, hitte
ich mir die Zahne ausgeschla-
gen*, berichtet er. Danach ha-
be er sich selbst entlassen, drei

Monate spéter wieder mit dem
Trinken angefangen und war
»schnell wieder drauf“. Die
Folge: Krankenhaus, Blut ge-
spuckt und eine geschidigte
Speiserohre.

Nach sechs Entgiftungen in
15 Monaten und Riickfillen
machte er eine Therapie und
fand den Weg in eine Selbsthil-
fegruppe. ,,Du schaffst es nur
allein, aberallein schaffstdues
nicht, getreu dem Motto der
Freundeskreise fiir Suchtkran-
kenhilfe lernte er, mit Unter-
stiitzung zufrieden ohne Alko-
hol zu leben. Auch, wie sehr er
sich tiber Jahre hinweg selbst
belogen hatte. ,Irgendwann
weif man, dass man nicht
mehr einfach so aufhéren
kann mit der Trinkerei, gibt es
sich aber selbst gegeniiber
nicht zu. Viele wissen, dass
man abhingig ist, aber keiner
trautsich, es einem zu sagen.“

Lothar Schilpp besucht seit
Jahren eine Freundeskreis-
Gruppe, machte eine Ausbil-
dung zum freiwilligen Sucht-
krankenhelfer und ist jetzt Ge-
schaftsfithrer des Landesver-
bandes Wiirttemberg. Er
sagt:,.Es gibt Hilfe. Wer in Not
ist, sollte das Gesprach suchen
— ob bei einer Beratungsstelle,
beim Lehrer oder bei uns in
den ortlichen Freundeskrei-
sen in ganz Wiirttemberg."
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