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Diese Krankheit ist vollig vermeidbar

Wenn Schwangere Alkohol trinken, schidigen sie das Ungeborene, denn das Zellgift geht direkt zum Fotus

LAICHINGEN (sz) - Die Freundes- diewerdende Mutter am anderen Alcohol Spectrum Disorders, sind Vernachldssigung,  korperlicher

kreise fiir Suchtkrankenhilfe,
Landesverband ~ Wiirttemberg,
Laichingen warnen vor Alkohol-
konsum in der Schwangerschaft.
Denn der hat oft schwerwiegende
Folgen fiir das Kind.

Denn, so die Freundekreise:
Wenn Frauen wihrend der
Schwangerschaft Alkohol trin-
ken, braucht ein Kind im Mutter-
leib zehn Mal Linger als die Mut-
ter, um den Alkohol abzubauen.
Greift die Mutter also zur Flasche
ist sie etwa neun Stunden spiter
wieder niichtern. Der Fétus aber
kdmpft 90 Stunden. Er bleibt so-
gar dauerhaft betrunken, wenn

Die Freundeskreise fiir Sucht-
krankenhilfe, Landesverband Wiirt-
temberg e. V. bestehen aus 87
Freundeskreisen. Rund 350 ehren-
amtliche Mitarbeiter engagieren
sich in 136 Gesprachsgruppen fiir
liber 1800 Gruppenteilnehmer.
Gemeinsames Ziel ist eine zu-
friedene und suchtmittelfreie
Lebensgestaltung. Grundlage und

la01la1_16_Aug_SV

' Ziel: suchtmittelfreie Lebensgestaltung.

Tag weitertrinkt.

Alkohol ist ein Zellgift, geht di-
rekt zum Fotus, wirkt schidigend
auf den sich bildenden Organis-
mus, stort die Zellteilung und
kann die Entwicklung der inne-
ren Organe beeinflussen. Beson-
ders betroffen sind Gehirn und
Nervensystem. Ein hohes Risiko,
ein behindertes Kind auf die Welt

‘zu bringen. Die hiufigste Behin-

derung, die nicht genetisch be-
dingt ist, entsteht in Deutschland
tatséchlich tiber den Alkoholkon-
sum werdender Miitter. Von einer
~Fetalen Alkoholspektrum-Sto-
rung*, abgekiirzt FASD fiir Fetal

Motivation der Arbeit ist die
christliche Néchstenliebe.

Im Verbund der Suchtkrankenhilfe
ibernehmen die Freundeskreise
die wichtige Aufgabe der Nach-
sorge fiir suchtkranke Menschen
sowie deren Angehérige und stabi-
lisieren so die Behandlungserfolge
von Suchtberatungsstellen und
Fachkliniken. (sz) -

rund 12.000 Kinder im Jahr in
Deutschland betroffen. Zu den
Folgeerscheinungen zihlen Fehl-
bildungen im Gesicht, Herzfeh-
ler, - Bewegungsstorungen oder
geistige Behinderungen. ,.Es sind
Stérungen, die zu 100 Prozent
vermeidbar und nicht heilbar
sind*, weif} die in Laichingen le-
bende Ulrike Schroder. Die Sozial-
péddagogin hat mit ihrer Familie
zwei betroffene Pflegekinder auf-
genommen und betont: ,Acht
von zehn Schwangeren trinken
wiéhrend der Schwangerschaft Al-
kohol. Es ist noch immer eine le-
gale, gesellschaftsfihige Droge
und die Risiken sind nicht genug
bekannt.“ :
Ulrike Schréder bemiiht sich
deswegen als weitergebildete
Fachkraft auch im Verein FASD
Deutschland um Aufklirung
iiber die Folgen von Alkoholkon-
sum wihrend der Schwanger-
schaft: Neben Hirnschidigung,
Hor- und Sehprobleme, Organ-
schdden und Wachstumsauffil-
ligkeiten kann auch eine Minde-
rung der Intelligenz entstehen.
Hinzu kommen Sprachstérun-
gen, Lern- und Konzentrations-

-~ : ﬁ :
Mengen schadigen das Ungeborene.

schéden, aber auch seelische und
psychische Schiiden. Die von die-
ser Schiadigung Betroffenen iu-
Bern ihr Empfinden zum Beispiel
als ,groRes Gewitter im Kopf*
oder ,ich habe ganz viel Wut in
mir* und ,ich bin oft durcheinan-
der*. In der Wahrnehmung von
Bezugspersonen werden diese

Gerade in der Schwangerschaft gilt: Finger weg vom Alkohol. Denn schon kleine
FOTO: ALEXANDER HEINL/DPA *

Kinder oft als egoistisch, dumm,
faul, nicht erzogen oder distanz-
los eingestuft.

Viele von ihnen leben in Pflege-
familien und ,bringen einen ent-
sprechenden Rucksack mit*, weil
Schréder. Darin befindet sich ein
Mix aus Traumata, Missbrauchser-
fahrungen, Bindungsstorungen,

oder psychischer Gewalt. Haufige
Aggressionen, eingeschrinkte Auf-
merksamkeit bei einer Vielzahl
von Reizen und schnelle Erschop-
fung bei zu vielen Anforderungen
sind weitere Auswirkungen.

Weil FASD nicht heilbar ist be-
steht lediglich die Moglichkeit, die
Auswirkungen zu lindern. Zum
Beispiel konnen Sprach- und Bewe-
gungsfahigkeit gezielt gefordert
werden und ein stabiles familidires

- Umfeld tragt dabei, die Entwick-

lung zu verbessern. Liebe, Nihe
und Verstindnis verlangen -aber
auch den Bezugspersonen sehrviel
ab. Struktur, klare Regeln, keine
Redewendungen, sondern eine
deutliche Sprache sind der Mértel,
der die Menschen zusammenhiilt.
Wiederholung und Routine unter-
stiitzen ihr Geddchtnis und erset-

* zen fehlendes Zeitgefiihl.

»Alkohol kann den ganzen Bau-
plan eines Kindes zerstoren. Des-
wegen muss auf Alkohol verzich-
tet werden, um dem ungeborenen
Leben dieses Risiko zu nehmen¥,
sagt Lothar Schilpp, Geschiftsfiih-
rer Freundeskreise fiir Suchtkran-
kenhilfe, Landesverband Wiirt-
temberg e. V., Laichingen.
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