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REUTLINGEN. 36 Jahre hat das Ehepaar
Luik maRgeblich den Freundeskreis
Suchtkrankenhilfe Pfullingen, Reutlingen
und vor allem den im Hohbuch gepragt.
»Fast die Halfte meines Lebens« war Karl
Luik dort engagiert. Unzihligen Men-
schen hat das Paar geholfen, nicht riick-
féllig zu werden. ' :

Dabei gab es kaum Grenzen, wie sie
beim Pressegesprach berichten: Sogar
nachts haben Menschen bei den Luiks
angerufen, halbe Nichte haben sie mit
den Anrufern durchgeredet, die Leiden-
den zu Hause aufgesucht, ihnen geholfen,
nicht wieder zur Flasche zu greifen. Stark
zu bleiben. Dem Drang zu widerstehen.
»Ich war damals 30 Jahre, als wir gemein-
sam zum ersten Mal den Freundeskreis in
Pfullingen aufsuchten«, erinnert sich
Maria Luik.
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»Die Erfahrungen
der anderen bringen
mich immer weiter«

1993 haben die Luiks gemeinsam die
Gruppe im Hohbuch gegriindet. »Beim
ersten Mal kamen drei Personen.« Nach
vier Wochen waren es 30. »Der Alters-
durchschnitt lag damals deutlich unter 40
Jahren«, sagt Karl Luik. »Unser Schlag-
wort lautete »Einmal Selbsthilfe, immer
Selbsthilfe«, und das ist noch heute so.
Dem stimmen auch Verena Steiner und
Sabine Schmelzer zu, die beide nach der
Therapie sehr gute Erfahrungen mit dem
Freundeskreis im Hohbuch gemacht
haben. »Auch wenn manchmal die Lust
nicht riesig grof ist, zur Gruppenstunde
zu gehen, so bringen mich seit mehr als
sieben Jahren die Erfahrungen der ande-
Ten immer weiter.«

Die Arbeit im Freundeskreis sei wie ein
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Verena Steiner (von links) und Sabine Schmeizer haben die Leitung des Freundeskreises fiir
Suchtkrankenhilfe im Hohbuch von Maria und Kari Luik iibernommen. FOTO: LEISTER

Virus, mit dem die Luiks sich vor Jahr-
zehnten infiziert haben. Ein Leben ohne
die wdchentlichen Gruppenstunden,
ohne die Gespriche, den Austausch mit
anderen Betroffenen konnte sich das Paar
lange Zeit gar nicht mehr vorstellen. »Vor
der Rente war ich ja oft auf Montage, ich
habe aber fast nie Treffen verpasst, bin
sogar von Belgien heimgefahren, abends
in die Gruppe und am ndchsten Morgen
wieder zuriick nach Belgien«, berichtet
Karl Luik. : :
Dabei war die ehrenamtliche T4tigkeit
nicht immer nur lustig: »Wir haben auch
Schreckliches erlebt, als wir uns etwa fiir
Kinder von Betroffenen eingesetzt haben
und dann vom Vater im Krankenhaus aufs
Ubelste beschimpft wurdenc, sagt Maria
Luik. Damals haben die beiden schwer
mit sich gekdmpft, ob sie weiter helfen
wollen. Doch sie haben durchgehalten.
Neben den Gruppenstunden, in denen
der offene Austausch tiber die personli-

chen Erfahrungen mit der Sucht im Vor-

dergrund steht, gab es vor Corona auch
jede Menge Aktivitdten. Gemeinsame Fei-
ern, Grillen, Ausfliige und vieles mehr.
»Uns war wichtig, dass wir uns auch pri-
vat kennenlernen.«

Hinzu kamen das Engagement der
Luiks im Bundesverband der Freundes-
kreise und Praventionsarbeit in Schulen.
Zwischen 1995 und 2001 haben sie sogar
zwei Gruppen in Reutlingen geleitet. »Das
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Stiitze beim Starkbleiben

wurde aber dann doch zu viel, sagt Karl
Luik. Insgesamt rund 90 Personen haben
sie damals in der Stadtmitte und im Hoh-
buch betreut.

Das Steuerruder haben die Luiks nun
aber abgegeben. »Es wurde Zeit, Jiingere
ranzulassens, sind sich Maria und Karl
Luik einig. Sabine Schmelzer und Verena
Steiner sind die neuen Leiterinnen im
Hohbuch-Gemeindezentrum, sie werden
das Boot des Freundeskreises weiter auf
Kurs halten. »Ich bin auch schon vom
‘Gruppen-Virus infiziert«, sagt Schmelzer
und lacht. ¢

Das Duo will die Arbeit der Luiks wei-
terfiihren. »Wir bringen beide Eigenes
und Personliches mit ein«, sagt Sabine
Schmelzer. »Nach wie vor wollen wir den
Gruppenbesuchern eine Stiitze sein,
damit sie in das abstinente Leben rein-
kommen.« Maria Luik hat das neue Team
vorgewarnt: ‘»Ihr miisst rausfinden, wo
eure Grenzen sind.« Und das werden sie
auch tun. »Néchtliche Anrufe sind fiir uns
tabu, es gibt schlieRlich andere Méglich-
keiten wie die Telefonseelsorge«, betont
Verena Steiner. Die Zeit wird zeigen, ob
das neue Team die Erfahrungen in der
Gruppe als ebenso »aufregend, aufrei-
bend, aber erfiillend« erleben wird, so wie
das bei Luiks 36 Jahre lang der Fall
war. (nol)

Weit verbreitete Probleme beim Konsum von Alhohol und Drogen

Geschatzte fast acht Mil-
lionen Menschen in
Deutschland trinken nach
den Angaben der Freun-
deskreise fiir Suchtkran-
kenhilfe riskant und
gesundheitsschadigend.
Rund 1,8 Millionen sind
alkoholabhéngig,
geschatzte 1,4 Millionen

sind abhangig von Medi-
kamenten. Zudem‘weisen'
nach Auskunft der Freun-
deskreise rund 660 000
Menschen einen proble-
matischen Konsum von
Cannabis auf, 320 000
gelten als drogenabhén-
gig. 2,65 Millionen Kinder
leben mit einem alkohol-

abhangigen Elternteil und
um die 50 000 Kinder mit
einem drogenabhéngigen
Elternteil zusammen. Wei-
tere Zahlen, Informatio-
nen und Kontakte zu Bera-
tungsstellen gibt es bei
der Deutschen Hauptstel-
le fiir Suchtfragen. (nol)
www.dhs.de
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