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Mit langen Gesprachen weg vom Alkohol

Der 78-jahrige Peter Pankau und seine Frau Irmgard arbeiten seit 22 Jahren im Kéngener Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe mit Betroffenen
und ihren Angehérigen. Der Ehrenamtspreis der Gemeinde ist fiir den engagierten Rentner eine schone Anerkennung.

Von Elisabeth Maier

us eigener Betroffenheit versteht Pe-
Ater Pankau die Probleme suchtkran-

ker Menschen. Den Teufelskreis, in
den man da geraten kann, kennt er nur zu
gut. Mit Hilfe seiner Frau Irmgard hat der 78-
Jahrige vor Jahrzehnten seine Alkoholsucht
iberwunden. Seit 22 Jahren hilft er nun
suchtkranken Menschen und ihren Angeho-
rigen im Kongener Freundeskreis, mit ihren
Problemen fertig zu werden. Fiir seinen gro-
fen Einsatz wurde der Rentner, der in Wend-
lingen lebt, mit dem Ehrenamtspreis der Ge-
meinde K6ngen ausgezeichnet.

Fiir sein jahr 1
lobte Biirgermeister Otto Ruppaner den en-
gagierten Mann. ,,Seit 22 Jahren leitet Peter
Pankau den Freundeskreis fiir Suchtkran-
kenhilfe unermiidlich und sehr erfolgreich®,
sagte der Verwaltungschef bei der feierli-
chen Verleihung. ,Er agiert dabei unauffal-
lig, zielstrebig, vollkommen selbstlos und
mit groRem physischem und mentalem Ein-
satz.” Der Freundeskreis, dessen Trager das
Diakonische Werkist, sei gerade in der heuti-
gen Zeit unverzichtbar.

Uber diese Auszeichnung hat sich Pankau
sehr gefreut. Liebevoll schaut er seine Frau
an: ,,Ohne sie hitte ich es damals nicht ge-
schafft, vom Alkohol loszukommen.” Bis
heute unterstitzt Irmgard Pankau ihren
Mann bei der Gruppenarbeit. Die 84-Jahrige
findet schnell einen Draht zu den Neuen, die
am Anfang Schwellendngste iiberwinden
miussen, bevor sie in die Gruppe kommen.
,Sich einzugestehen, dass man ein Sucht-
problem hat, dasist nicht leicht.“ Wie schwer
der Umgang mit Suchtkranken gerade fiir
Angehorige ist, weifl sie nur zu gut.

Als ihr Mann Peter seine Therapie abge-
schlossen hatte, war fiir ihn Klar, dass die
Sucht fast sein Leben zerstort hitte. Nicht
nur seine Berufstétigkeit bei der Paketpost
hat damals gelitten. Auch die Familie war
von der Krankheit betroffen. Mit viel Geduld
habe ihn seine Frau damals aufgefangen.
,Sie hat mir gezeigt, dass es auch anders
geht, wenn man Probleme hat.“ Dafiir ist
Pankau seiner Frau Irmgard sehr dankbar.
Um nicht wieder in alte Muster zu verfallen,
habe er gegen die Alkoholsucht gekampft.

Ein Wendepunkt in seinem Leben war die
Ausbildung zum Suchtkrankenhelfer, die er
schon relativ bald nach seiner Therapie be-
gonnen hat. ,In den Fortbildungen habe ich
sehr viel fiir mein eigenes Leben gelernt®,
blickt der 78-Jahrige heute dankbar zuriick.
Das Wissen und die Erfahrung, die er in mehr
als zwei Jahrzehnten erworben hat, gab er im
Freundeskreis schon an viele Betroffene wei-
ter. Gemeinsam mit der Kongenerin Inge
Keinrad leitet er den Freundeskreis, der sich
regelmaRig im Katholischen Gemeindehaus
in Kongen trifft.

4Wir beraten in Einzel- oder in Gruppen-
gesprichen®, schildert Peter Pankau die
Arbeitsweise des Freundeskreises. Wenn die
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Ein eingespieltes Team sind Irmgard und Peter Pankau im Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe.

erfahrenen Mitarbeiter den Bedarf sehen,
vermitteln sie die Siichtigen auch an Bera-
tungsstellen. Denn alles konne das Ehren-
amt schlicht nicht leisten. Wichtig findet es
Peter Pankau vor allem, einen pesénlichen
Kontakt zu den Menschen aufzubauen, sie
aus der Isolation zu holen. ,Man kann iiber
alles sprechen und dann gemeinsam eine

»Meine Frau hat mir
gezeigt, dass es auch
anders geht, wenn man
Probleme hat.«

Peter Pankau,
Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe

Lésung finden®, ist der Rentner iiberzeugt.
~Wenn die Menschen mit ihren Problemen
alleine gelassen werden, hat das oft gravie-
rende Auswirkungen.” Da zu helfen und die
Betroffenen aus der selbst gewéhlten Isola-
tion zu holen, dafiir seien die Suchtkranken-
helfer des Freundeskreises da. ,Wir wollen
ihnen zeigen, wie schon das Leben sein

"

kann®, sagt Irmgard Pankau. Bei gemeinsa-
men Unternehmungen sei es oft leichter,
einen Draht zueinander zu finden. Deshalb
legt der Kongener Freundeskreis viel Wert
auf Geselligkeit.

Zehn Ménner und Frauen kommen regel-
miRig zu den Treffen. ,Es sind jiingere und
iltere Leute dabei”, beschreibt Peter Pankau
seinen Freundeskreis. Immer wieder gebe es
auch mal einen Wechsel Bei den Jiingeren
gehe es haufig um Spielsucht. Ganz wichtig
ist dem Ehepaar Pankau die Arbeit mit Ange-
horigen. Gerade sie brauchen viel Hilfe,
wenn sie jahrelang die Rolle des Co-Alkoho-
likers gespielt haben.

Dass der Freundeskreis nicht nur vom
Diakonischen Werk, sondern auch von der
Gemeinde Unterstiitzung bekommt, freut
Peter Pankau. Die Wertschitzung gibt dem
Suchtkrankenhelfer Kraft fiir die Arbeit. Un-
ermiidlich unterstiitzt er Menschen in Not.
Es macht ihn gliicklich, wenn jemand es
schafft, aus der Suchtspirale auszubrechen.
,Das gelingt nicht immer.” Da ist der Sucht-
krankenhelfer realistisch. Doch versucht er
alles,um auf dem schweren Weg zu helfen.

Foto: Ines Rudel

Hilfen fiir Suchtkranke

Unterstiitzung vor Ort Der Kdngener
Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe trifft
sichimmer donnerstags ab 19.30 Uhrim
katholischen Gemeindehaus in Kéngen,
Rilkeweg 20. Nicht nur Suchtkranke sind
willkommen. Auch deren Angehdrige wer-
den von dem ehrenamtlichen Team betreut.
Weitere Informationen zur Arbeit des Freun-
deskreises bei Peter Pankau, Telefonnum-
mer 0 70 24/5 10 06.

g Im Kreis gibtes
ein dichtes Netz von Suchtberatungsstellen.
Die Angebote in der Stadt Esslingen, auf den
Fildern sowie im Raum Kirchheim und Niir-
tingen sind in einer Broschiire zusammen-
gefasst, Spezielle Freundeskreise fiir Spiel-
sucht, fiir Angehérige und fiir Drogenkonsu-
menten sind in der Liste zu finden. eli

5 Weitere Informationen fiir Betroffene gibt es
bei der Beratungsstelle Sucht und Pravention
Kreis Esslingen, Telefon 07 11/3 90 24 84 80,
E-Mail: info@suchtundpraevention-es.de
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