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Pressespiegel

ine 36-jahrige Geschichte

- ,die Halfte meines Le-
bens®, so Karl Luik - hat

das Ehepaar mafigeblich

den Freundeskreis Suchtkranken-
hilfe Pfullingen, Reutlingen und
vor allem den im Hohbuch ge-
prigt. Dabei hat das Paar unzih-
ligen Menschen geholfen, nicht
riickfillig zu werden. Dabei gab
es kaum Grenzen, wie sie berich-
ten: Sogar nachts haben Gruppen-
besucher bei Luiks angerufen,
halbe Nichte haben sie geredet,
* die Leidenden zu Hause aufge-

Zahlen, Daten und Fakten

Geschétzte fast acht Millionen
Menschen in Deutschland trinken
nach den Angaben der Freundeskreise
fiir Suchtkrankenhilfe riskant und ge-
sundheitsschadigend. Rund 1,8 Millio-
nen sind alkoholabhangig, geschatzte
1.4 Millionen abhéngig von Medika-
menten. Zudem weisen nach Auskunft
der Freundeskreise rund 600 000
Menschen einen problematischen
Konsum von Cannabis auf, 320 000
gelten als drogenabhangig. 2,65 Millio-
nen Kinder leben mit einem alkohol-
abhangigen Elternteil und um die

50 000 Kinder mit einem drogenab-
hangigen Elternteil zusammen. Weite-
re aktuelle Zahlen gibt es auf www.
dhs.de.

Verena Steiner und Sabine Schmelzer (links) haben den Freundes-
kreis von Maria und Karl Luik Ubernommen.

sucht, ihnen geholfen, nicht wie-
der zur Flasche zu greifen. Stark
zu bleiben. Dem Drang zu wider-
stehen. ,,Ich war damals 30 Jahre,
als wir gemeinsam zum ersten
Mal den Freundeskreis in Pfullin-
gen aufsuchten“, erinnert sich
Maria Luik. ¢ :
1993 haben sie gemeinsam die
Gruppe im Hohbuch gegriindet.
,Beim ersten Mal kamen drei Per-
sonen.“ Nach vier Wochen waren
es 30.,,Der Altersdurchschnitt lag
damals deutlich unter 40 Jahre“,
sagt Karl Luik. ,Unser Schlagwort
lautete ,Einmal Selbsthilfe, immer
Selbsthilfe‘ und das ist noch heu-

te so.“ Dem stimmen auch Verena

www.freundeskreis-finden.de

Foto: Norbert Leister

Steiner und Sabine Schmelzer zu,
die beide nach der Therapie sehr
gute Erfahrungen mit dem Freun-
deskreis im Hohbuch erlebt hat.
»~Auch wenn manchmal die Lust
zur Gruppenstunde nicht riesig
grof ist, so bringen mich seit
mehr als sieben Jahren die Erfah-
rungen der anderen immer wei-
ter.* ;

Die Arbeit im Freundeskreis
sei wie ein Virus, mit dem die
Luiks sich vor Jahrzehnten infi-
ziert hatten. Ein Leben ohne die
wochentlichen Gruppenstunden,
ohne die Gespriche, den Aus-
tausch mit anderen Betroffenen
konnte sich das Paar lange Zeit

Reutlingen, 5. Marz 2022

Aufregend, aufreibend, erfiillend

Reutlingen Karl und Maria Luik haben nach 36 Jahren engagierter Tatigkeit fiir Alkoholabhéngige die Leitung des
Freundeskreises fUr'SuchtkrankenhiIfe im Hohbuch in jingere Hande gelegt. Von Norbert Leister

gar nicht mehr vorstellen. ,Vor
der Rente war ich ja oft auf Mon-
tage, ich habe aber fast nie Grup-
penstunden verpasst, bin sogar
von Belgien heimgefahren,
abends in die Gruppe und am
nichsten Morgen wieder zuriick
nach Belgien“, berichtet Karl
Luik. Das Virus war so stark, dass
das Ehepaar sich die ehrenamtli-
che Titigkeit fiir die anderen
Menschen nicht wegdenken
konnten. Und das, obwohl nicht
immer alles lustig dabei war: ,Wir
haben auch Schreckliches erlebt,
dass wir uns etwa fiir Kinder von
Betroffenen eingesetzt haben und
dann vom Vater im Krankenhaus
aufs Ubelste beschimpft wurden®,
sagt Maria Luik. Damals habe das
Paar schwer mit sich gekdmpft, ob
sie weiter helfen wollten. Doch
sie haben durchgehalten.

Neben den Gruppenstunden, in
denen der offene Austausch der
Menschen iiber die personlichen
Erfahrungen mit der Sucht im
Vordergrund steht, gab es vor Co-
rona auch jede Menge Aktiviti-
ten. Gemeinsame Feiern, Grillen,
Ausfliige und vieles mehr. ,Uns
war wichtig, dass wir uns auch
privat kennenlernten.“ Hinzu ka-
men Luiks Engagement im Bun-
desverband der Freundeskreise,
Praventionsarbeit in Schulen.
Zwischen 1995 und 2001 haben sie
sogar zwei Gruppen in Reutlin-
gen geleitet. ,Das wurde aber

dann doch zu viel“, sagt Karl Luik.
Insgesamt rund 90 Personen ha-
ben sie damals in der Stadtmitte
und im Hohbuch betreut.

Das Steuerruder haben die
Luiks nun aber abgegeben. ,Es
wurde Zeit, Jiingere heranzulas-
sen®, sind sich Maria und Karl
Luik einig. Sabine Schmelzer und
Verena Steiner sind die neuen
Leiterinnen im Hohbuch-Ge-
meindezentrum, sie werden das
Boot des Freundeskreises weiter
auf Kurs halten. ,Ich bin auch
schon vom Gruppen-Virus infi-
ziert, sagt Schmelzer und lacht.
Das Duo will die Arbeit der Luiks
weiterfithren.

,»Wir bringen beide unser Eige-
nes und Personliches mit ein‘,
sagt Sabine Schmelzer. ,Nach wie
vor wollen wir den Gruppenbe-
suchern eine Stiitze sein, damit
sie in das abstinente Leben her-
einkommen.“ Maria Luik hat das
neue Team vorgewarnt, ,ihr
miisst rausfinden, wo eure Gren-
zen sind“. Und das werden sie
auch tun. ,Néchtliche Anrufe sind
fiir uns tabu, es gibt schliefllich
andere Moglichkeiten wie die Te-
lefonseelsorge“, betont Verena
Steiner.

Die Zeit wird zeigen, ob das
neue Team die Erfahrungen in der
Gruppe als ebenso ,aufregend,
aufreibend, aber erfiillend“ erle-
ben wird, so wie das bei Luiks 36
Jahre lang der Fall war.
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