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Pressespiegel

Eine fiirchterliche Kindhelt, falsche Freunde und Vergewaltigungen trieben Renate N. in den Drogensumpf.

m vergangenen Jahr hat Re-
nate N. (Name von der Re-
daktion geandert) ihren lang-
jahrigen Lebenspartner ge-
heiratet. Zielstrebig arbeitet die
Kirchheimerin und Mutter einer
Tochter auch an ihrer beruflichen
Entwicklung. Dariiber hinaus en-
gagiert sie sich sozial: Sie ist fur
die ,Freundeskreise fiir Sucht-
kenhilfe“ zu Priventionsver-
anstaltungen an Schulen im Ein-
satz. In Entgiftungsstationen stellt
sie auferdem die Notwendigkeit
von Selbsthilfegruppen vor. Wie
schwer es ist, von Drogen und Al-
kohol loszukommen, weif sie aus
eigener Erfahrung.
Aufgewachsen ist die 50-Jih-
rige in Marbach am Neckar, einer
»Ghettogegend*, wie sie selbst for-
muliert. Schon ihre Mutter wur-
de hier grof, lernte mit 19 Jah-
ren Renates Vater kennen, wurde
schwanger, heiratete und war drei
Jahre spiater wieder geschieden.
Renate ist sieben Jahre alt, als die
Mutter ihren alkoholabhingigen
Stiefvater heiratet, und neun, als
ihr Bruder geboren wird. Wihrend
die Mutter im Krankenh liegt,
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gegen die
Drogenholle

Sucht Nach jahrelanger Abhangigkeit

von Drogen und Alkohol steht die Kirchhei-
merin Renate N. wieder mit beiden Beinen
im Leben. Von Brigitte Scheiffele

Alkohol werden zum tiglichen Be-
darf. Ihre Bezichung geht wegen
des Konsums in die Briiche, und
cin neuer Partner tritt in ihr Leben.
Der nimmt harte Drogen, falscht
Rezepte und safl schon im Knast.

Sie ist 20, als sich plétzlich ihr
Vater meldet. Er lidt sie zu einem
Urlaub nach Kenia ein, den sie ge-

wird der Stiefvater gegeniiber Re-
nate das erste Mal sexuell iiber-
griffig. Immer wieder versucht
er, an sie her ! bis sie

verbringen, wihrend sie
weiter ununterbrochen trinkt und
Marihuana raucht. Nach einem
Barbesuch wird sie von einem
Einheimi vergewaltigt. Da-

sich ihrer Mutter anvertraut, die
ihr glaubt. Als der Stiefvater die
Mutter fiir Renate hérbar verge-
waltigt, kommt es zur Scheidung.

Mit 16 nimmt sie Drogen

Renate findet im Alkohol- und
Drogensumpf Zuflucht: ,Die stan-
den am Eck und haben uns das
Zeug gezeigt. Ich wusste, es war
kriminell, aber ich war extrem
neugierig®, beschreibt sie ihren
Einstieg in die Drogenszene mit
16 Jahren. Sie zieht von zu Hau-
se in die Wohngemeinschaft ihres
damaligen Freundes. Der Freun-
deskreis verandert sich, ihre Aus-
bildung zur Konditorin bricht sie
nach zwei Jahren ab, Drogen und

nach trennt sie sich vom Part-

ner - der erneut im Knast sitzt
- und fliegt zuriick nach Kenia.
Sie sucht und findet ihren Peini-
ger, der zu zwei Jahren Gefidngnis
und vier Schligen verurteilt wird.
Weil ihr Visum ablauft, kehrt sie
nach Deutschland zuriick. Nach
einem Fest wird sie nachts auf
dem Heimweg erneut vergewal-
tigt. Um all die Drogen bezahlen
zu konnen, beginnt sie zu dealen
und findet iiber einen Zufall auch
dieses Mal wieder ihren Peiniger.
Der wird gerade Mal zu 3000 Mark
Schmerzensgeld verurteilt.

nFreundeskreise* bieten Unterstiitzung
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Renate selbst steht da wegen
Verstofles gegen das Betdubungs-
mittelgesetz in 28 Fillen vor Ge-
richt. Sie wird zu zwei Jahren Haft
auf Bewihrung, 90 Sozialstunden
und einer ambulanten Therapie
verurteilt. Aus Angst, ins Gefing-
nis zu kommen, beendet sie den
Drogenkonsum. Seit dem ,.ernied-
rigenden minderen Strafmafl“ ge-
gen ihren Vergewaltiger riickt der
Alkohol noch mehr in den Vor-
dergrund. Von einem weiteren
Aufenthalt in Afrika kommt sie
schwanger zuriick nach Deutsch-
land, doch der Alkohol behilt sei-
ne Macht: ,,Da ging nichts mit Ver-
stand. Ich habe es nicht geschafft,
mit dem Trinken aufzuhoren.“ Thr
Kind kommt mit Entzugserschei-
nungen zur Welt. Doch selbst die-
ser erschiitternde Anblick kann
ihre Sucht nicht stoppen. Trotz-
dem darf sie die Klinik mit ihrem
Baby verlassen.

Eine Mutter spricht sie an

Zwei Jahre spater wird sie bei
einem Spielplatzbesuch mit ihrem
Kind von einer anderen Mutter auf
ihr Verhalten angesprochen. Re-
nate N. fasst Mut und meldet sich
daraufhin freiwillig beim Jugend-
amt. Hier erklirt sie ihre Lage und
erfahrt Hilfe: Thre Tochter kommt
fiir drei Wochen in eine Pflege-
stelle, wihrend sie sich einer Ent-
giftung unterzieht. Darauf folgt
eine elfmonatige stationire Mut-
ter-Kind-Therapie fiir Mehrfach-

bhingige, eine ambul Thera-
pie und sie findet eine Gruppe der
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»Freundeskreise fiir Suchtkran-
kenhilfe®, die sie bis heute regel-
miRig besucht.

Mittlerweile ist sie seit 18 Jah-
ren trocken, seit 20 Jahren clean
und zufrieden. Ihr Kind hat keine
Spatfolgen entwickelt. Ihre Stabi-
litdt durch eine Selbsthilfegruppe
vergleicht sie mit einem Diabeti-
ker: Der brauche Insulin, fiir Alko-
holiker ist eine Selbsthilfegruppe
die Medizin.



