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Suchtpolitischer Sprecher der SPD diskutiert mit den Freundeskreisen fii

LAICHINGEN (sz) -,Es ist nicht un-
sere Absicht die Welt trocken zu le-
gen, sondern denen zu helfen, die
Hilfe suchen", sagt Hildegard Ar-
nold. Die Vorsitzende der Freundes-
kreise fiir Suchtkrankenhilfe vom
Landesverband Wiirttemberg sprach
vergangene Woche mit Andreas
Kenner, dem Suchtpolitischen Spre-
cher der SPD, iiber die Bedeutung
der Selbsthilfe.

~Unsere Profession ist die der Be-
troffenen®, fithrte Hildegard Arnold
weiter aus. Heift: Sie selbst kann als
Angehdrige und Co-Abhiingige aus
einer anderen Un-
terstiltizung leisten, ebenso wie Al-

| bert Rehm als Alkoholabhingiger,

denn beide kennen den langen Weg
vom Hilfe rufen bis zum Annehmen
der Hilfe fiir suchtkranke Menschen
und ihre Familienmitglieder.

Bei der Gesprichsrunde in der
Laichinger Geschiftsstelle safen mit
am Tisch neben Vorstandsmitglied
Albert Rehm und Geschiftsfiihrer
Rainer Breuninger auch Nina Ru-
chay als Wissenschaftliche Mitarbei-
terin der SPD-Landtagsfraktion BW.

Die Entscheidung fiir eine Thera-
pie werde in der Regel, das wurde
klar, durch Fremdmotivation ver-
stirkt. Der Leidensdruck muss hoch
genug sein. , Der Druck von auBen ist
wichtig", wei Rehm aus seiner per-
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Aufklaren, ohne mit dem Finger zu zeigen

Geschéftsiihref Rainer Breuninger (v. |,

| o | .
), Vorstandsmitglied Albert Rehm, Vorsitzende Hildegard Arnold und Andreas Ken-

ner tauschten sich intensiv Gber suchtrelevante Fragen aus,

sonlichen Erfahrung’ ,Und es
braucht ein Schliisselerlebnis, das
dem Betroffenen so schmerzhaft
durch den Bauch fihrt, dass ihm klar
wird, dass er raus will aus seiner Ab-
hiingigkeit. Ohne einen gewissen
Leidensdruck wird der Betroffene
nicht fihig, irgendetwas zu indern.

Laut Rehm gehért das offene Be-
kenntnis zur Krankheit mit zum Ge-
sundungsprozess: , Wir bleiben nicht
in der Anonymitit, wir gehen raus
und reden dariiber.” In den 87 Freun-
deskreisen in Wiirttemberg engagie-

ren sich rund 350 ehrenamtliche Mit-
arbeiter in136 Gespriichsgruppen filr
ca. 1800 Gruppenteilnehmer, Die
Selbstbetroffenheit sorge, so Rehm,
fiir grofe Glaubwiirdigkeit im Au-
8en, auch bei Priventionsveranstal-
tungen in Schulen. . Selbsthilfe ist die
beste Lebensversicherung fiir ab-
hingigkeitskranke Menschen und
die Offenheit, die Betroffene in ih-
rem Rehaprozess lernen, sorgt fiir ei-
ne hohe Qualitit in den Selbsthilfe-
gruppen®, betonte Rainer Breunin-
ger.
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Andreas Kenner weif aus langer
beruflicher Erfahrung, was der Miss-
brauch von Alkohol und Drogen ver-
ursachen kann. Er kennt sich aus mit
dem schleichenden Sog des Stoffs,
der zur Abhiingigkeit fiibrt. Zu einer
mdglichen Legalisierung von Can-
nabis warnten Rainer Breuninger
ebenso wie Hildegard Arnold und
Albert Rehm vor einer Verharmlo-
sung, Sobald der Zugang erleichtert
werde, werde auch mehr konsumiert
- 50 deren Meinung. Die Anzahl der
Patienten mit Mehrfachabhiingig-

r Suchtkrankenhilfe {iber die Legalisierung von Cannabis

keit sei steigend, der Mischkonsum
von Drogen habe eine fatale Wir-
kung. Auch Kenner weif, dass Can-
nabis auf ein 16-jihriges Hirn eine
viel zerstérerische Wirkung habe als
auf das eines 70-Jihrigen, der nach
langer Zeit mal wieder einen Joint
rauche. Doch man miisse dariiber
diskutieren kdnnen, ohne dabei den
Konsum von Cannabis zu verharm-
losen.

Arnold forderte Kenner auf, die
Verfligbarkeit von Drogen an enge
Rahm i en zu kniipfen
und thematisierte erneut das nicht-
liche Verkaufsverbot von Alkohol an
Tankstellen, das im Herbst 2017 ge-
kippt wurde. Laut Breuninger werde
dieses nichtliche Angebot von Be-
troffenen vielfach genutzt, um beim
Auffiillen der Alkoholvorrite der so-
zialen Kontrolle zu entgehen. ,Die
Verfiigbarkeit einer Substanz spielt
eine entscheidende Rolle, was die
Verbreitung ihres Konsums in der
Gesellschaft anbetrifft.

Seminarangebote des Selbsthilfe-
verbandes, die Auswirkungen der
Corona-Problematik auf die Bezie-
hungsarbeit in den Freundeskreisen
sowie der Suchtmittelmissbrauch
am Arbeitsplatz waren weitere The-
men, {iber die sich Kenner infor-
mierte und die er ,mit in den Land-
tag” nahm.
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