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Freundeskreise bedeuten auch Abenteuer

101 Briickenbauer, Netzwerker und Abenteurer in der Berghalle Heroldstatt

HEROLDSTATT (sz) - Wer neue Ufer
erreichen will, braucht Unterstiit-
zung durch erfahrene Briickenbauer,
So, wie es die Freundeskreise fiir
' Suchtkrankenhilfe sind. Sie wissen,
welche Konstruktionen alltagstaug-
lich sind und welche bei der kleins-
ten Belastung zusammenbrechen.

Im Rahmen der jihrlichen Mit-
gliederversammlung tauschten sich
101 Mitglieder unlingst in der He-
roldstatter Berghalle iiber zuriicklie-
gende Schwierigkeiten wihrend der
Corona-Pandemie aus. Positiv ist,
dass vom Sozialministerium zwi-
schenzeitlich die Sucht-Selbsthilfe
wie auch die dafiir erforderliche Se-
minararbeit als unverzichtbar einge-
stuft wurde. Danach zihlen Men-
schen mit Abhingigkeitserkrankun-
gen zu den besonders vulnerablen
Gruppen. Die Arbeit der Freundes-
kreise ist deswegen von einer mogli-
cherweise zukiinftigen Bundesnot-
bremse im Rahmen der Corona-Pan-
demie nicht mehr betroffen.

Wer noch auf alten Wegen unter-
wegs ist, die immer tiefer ins Verder-
ben gefiihrt haben, hat meist Angst
vor diesen noch fremden Briicken,
die zu den Freundeskreisen fiir
Suchtkrankenhilfe im Landesver-
band Wiirttemberg fithren. ,Wer
aber dariiber gegangen ist, ist dank-
bar fiir eine zweite Chance zum Le-
ben. Fiir viele Gruppenteilnehmer
wurden diese neuen Briicken zur Le-
bensrettung®, sagte Geschiftsfithrer
Rainer Breuninger aus Laichingen.

Freundeskreise bedeuten auch
Abenteuer und mit diesem beschif-
tigen sich die Mitglieder in diesem
Jahr. ,Ein Abenteuer beginnt dort,
wo ein Mensch vertrautes Terrain

verldsst und nicht mehr alles kon-
trollieren kann. Abenteuer beinhal-
ten ein Risiko und fithren an person-
liche Grenzen. Doch wer Abenteuer
erleben maochte, sollte sich Wegge-
fahrten suchen, denn zu mehreren ist
viel mehr méglich als im Allein-
gang", sagte Rainer Breuninger in
seinem Bericht

Viele Mitglieder der Freundes-
kreise erinnern sich an das Abenteu-
er des ersten Gruppenbesuchs:
»Wenn ich durch diese Tiire gehe
wissen alle, dass ich auch ,zu denen
da‘ gehore.“ Rainer Breuninger fragt:
»Auf was richtet man seinen Blick?
Auf den Boden vor seinen FiiRen? In
die Ferne auf den Horizont? In die
Augen des Gegeniibers? Was ist die
Hoffnung des Herzens und die Sehn-

Bei der Mitgliederversammlung der Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe in Heroldstatt in der Berghalle.

sucht der Seele? Wie risikobereit -

muss man sein, um dem Leben beim
Besuch einer solchen Gruppe eine
neue Chance zu geben?*

Wer im Herzen beschlieRt, ohne
Suchtmittel leben zu wollen, wird es
schaffen. Wer das Licht am Ende des
Tunnels noch nicht selbst sehen
kann, findet es bei den Menschen in
den Freundeskreisen. Die'nimlich
sind diesen Weg bereits vorausge-
gangen und werden Unterstiitzung
leisten. So beginnt ein Abenteuer mit
Perspektive und dazu laden die
Selbsthilfegruppen ein.

Die Freundeskreise fiir Sucht-
krankenhilfe Landesverband Wiirt-
temberg eV. bestehen aus 93 Freun-
deskreisen. Rund 400 ehrenamtliche
Mitarbeiter engagieren sich in 157
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Gespréchsgruppen fiir rund 2300
Gruppenteilnehmer. Gemeinsames
Ziel ist eine zufriedene und sucht-
mittelfreie Lebensgestaltung.
Grundlage und Motivation der Ar-
beit ist die christliche Nichstenliebe.
Im Verbund der Suchtkrankenhil-
fe iibernehmen die Freundeskreise
die wichtige Aufgabe der Nachsorge
fiir suchtkranke Menschen sowie de-
ren Angehdrige und stabilisieren so
die Behandlungserfolge von Sucht-
beratungsstellen und Fachkliniken.

Weitere Informationen unter
www.freundeskreise-sucht-
wuerttemberg.de oder per Telefon
in der Geschaftsstelle des Landes-
verbandes 07333 3778




