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Wenn eine Sucht die Familie zerstort

Lebenswege | Hagen Grdter vom »Freundeskreis flir Suchtkrankenhilfe« erzahlt, wie es ihm ergangen ist

Getranke mit Alkohol trin-
ken viele, doch der Grat
zum Alkoholismus kann
schmal sein: Diese Erfah-
rung hat auch Hagen Gri-
ter gemacht, der in eine
Sucht hineingerutscht ist.
Wie ist es ihm gelungen,
aus dem Teufelskreis aus-
zubrechen?

Jungingen. »Ich war 20 Jahre
lang Alkoholiker und bin seit
zwolf Jahren trocken«, sagt
Hagen Griter. Mit 53 Jahren
hat er zwei Scheidungen hin-
ter sich, und inzwischen lebt
er glicklich mit seiner Ehe-
frau Carmen im Killertal und
genief3t das Leben ohne Alko-
hol. Sein Ziel: Zufrieden tro-
cken bleiben. Wenn heute
mal groRere Probleme oder
Belastungen auf ihn zu kom-
men, braucht er nicht mehr
zur Flasche greifen, sondern
zum Telefonhérer: »Dafiir
sind die Freundeskreise da«,
bekundet er, »in der Gruppe
kennen alle das Problem aus
eigener Erfahrunge. Seine
eigene Suchtkarriere nahm
dann doch noch eine gliickli-
che Wendung. Vor knapp
zwei Jahren {ibernahm Hagen
Griter die Leitung des Freun-
deskreises Killertal.

Ein Blick zuriick: Als Kind
leidet Hagen Griter bereits
unter der Alkoholsucht seines
Vaters. Er selbst trinkt nie,
legt sich als Teenager deswe-
gen immer wieder mit dem
Vater an, der Jahre spiter an
den Folgen seiner Alkohol-
sucht stirbt. Im zweiten Lehr-
jahr beendet Hagen Grater
vorzeitig seine Ausbildung als
Kfz-Elektriker. Er will Geld
verdienen und zieht von zu
Hause aus. Als sich Griter
1987 als Zeitsoldat bei der
Bundeswehr verpflichtet, ist
er 20 Jahre.

Seine eigene Suchtkarriere
beginnt bei der Bundeswehr:
»Rauchen und Bier trinken,

deskreis in Jungingen

das sind die harten Kerleq, so
sein damaliges Motto. Sieben
bis acht Weizen zicht er
runter, dann geht von der
Masse her nichts mehr in ihn
rein. Nur Jacky-Cola passt
noch obendrauf.

Viele Konflikte

Mit 35 Jahren braucht Hagen
Griter zwar kein »Level am
Morgen«, aber Gesellschaft
zum Trinken. Als er 1996 die
Bundeswehr als Oberfeldwe-
bel verlasst, macht er seine

Hagen Grater hat es geschafft: Er ist trocken und trinkt keinen Schlu

Ausbildung zum Physiothera-
peuten. Er arbeitet ohne zu
trinken, konsumiert auch zu-
hause nichts. Nur am Wo-
chenende trinkt er sich von
Freitag bis Sonntag durch die
Nichte. Nach einer zweiten
Scheidung zieht er, inzwi-
schen als Vater eines Sohnes,
zu seiner Schwester. Jetzt
startet er freitags schon mit-
tags an der Tankstelle mit Ja-
cky-Cola. »Es wurde mir im-
mer mehr egal«, erinnert er
sich.

S

ck Alkohol mehr. Zusammen mit seiner Frau leitet er den Freun-

2005 lernt der Physiothera-
peut seine jetzige Frau ken-
nen, und griindet eine neue
Familie in einem eigenen
Haus. Doch Grater vernach-
lassigt scine Familie auch
diesmal durch seine Sauftou-
ren. Seine Frau lebte mittler-
weile ihr eigenes Leben und
spiirte, dass Auseinanderset-
zungen mit ihrem Ehemann
sie nicht weiterbringen und
droht damit, ihn zu verlassen.
SchlieRlich sprechen ihn auch
noch Freunde auf sein Trink-
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verhalten an. Grater denkt
erstmals dariiber nach, dass er
bereits zwei Existenzen durch
das Trinken verloren hat und
dass er diese Ehe und seine
Familie diesmal unbedingt
retten will.

Diese Gespriche haben ihn
ermutigt, sich an das Suchtbe-
ratungszentrum in Balingen
zu wenden. Uber dieses
kommt er in Kontakt mit
einer Psychologin und dem
Freundeskreis fiir Suchtkran-
kenhilfe.

Grater hat keinen Entzug in
einer Klinik gemacht, weif
aber, dass dies eher selten ge-
lingt: »Die meisten brauchen
Unterstiitzung.« Seine Frau,
die ihn unterstiitzte, Sport,
Bewegung, ein Motorrad und
ein Hund als neues Familien-
mitglied haben ihm ebenso
gut getan, wie die regelmaRi-
gen Gruppentreffen in den
Freundeskreisen.

Nie mehr Alkohol

Er fiihlt sich dadurch gestirkt
und hat sich iiber Lehrginge
und Fortbildungen durch und
mit den Freundeskreisen fiir
Suchtkrankenhilfe stark mit
dem Thema Alkohol und sei-
ner eigenen Sucht auseinan-
dergesetzt. Heute wei} er,
dass er niemals mehr wieder
Alkohol anfassen wird und
achtet sogar darauf, dass
selbst im Essen kein Alkohol
enthalten ist, »man darf sich
niemals zu sicher sein«. Er
trinkt weder ein halbes Bier
bei einer Hochzeit noch isst er
Pralinen mit Alkohol.

Vor drei Jahren verletzte
sich  der Physiotherapeut
beim Sport beide Kniegelen-
ke, wurde sechsmal operiert
und kann in seinem Beruf
nicht mehr arbeiten. Derzeit
macht er eine Umschulung
zum E-Commerce-Kaufmann
und hat schon einen Plan:
»Der Freund, der zu meinem
Schliisselerlebnis wurde, hat-
te eine Geschaftsidee und hier
hat sich eine neue Chance
aufgetan.«

INFO I

Kontakt

Das Ehepaar Hagen Griter
und Carmen Hoffmann-Gra-
ter freuen sich iber jeden
Kontakt, der ganz unverbind-
lich ist. Sie sind erreichbar
unter  Telefon 07477/
4269988 oder E-Mail Ha
genGraeter@web.de.

fiir Suchtkrankenhilfe
Landesverband Worttemberg e V.



