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»Hier miissen sie die Fiilde stillhalten«

Rehabilitationseinrichtung | »Schloss Borstingen« ist spezialisiert auf Suchtkranke zwischen 17 und 30 Jahren

Wer im »Schloss Borstin-
gen« landet, muss schon
einiges vorweisen: Hier er-
warten die Bewohner
strenge Verhaltensvor-
schriften. Es geht um Res-
pekt, guten Ton, Achtsam-
keit und Demut - denn es
handelt sich um eine Re-
habilitationseinrichtung
fiir junge Suchtkranke.

| Von Brigitte Scheiffele

Starzach-Borstingen. »In 12
Tagen bin ich wege, sagt Max
(21). Mit 19 Jahren wurde er
zu vier Jahren Freiheitsent-
zug wegen besonders schwe-
rer rduberischer Erpressung
sowie VerstoR gegen das Be-
tdubungsmittelgesetz ver-
urteilt. Seinen richtigen Na-
men will er nicht sagen. Nach
drei Jahren Knast wechselte
er in die Rehabilitationsein-
richtung »Schloss  Borstin-
gene: »Landlich gelegen, spe-
zialisiert auf Bchandlung
suchtkranker Menschen im
Alter zwischen 17 und 30 Jah-
ren, lautet die Beschreibung.

Neben Alkohol geht es hier
um substanzbezogene Abhin-
gigkeiten von Cannabis, Par-
tydrogen, Kokain, Opioide
und psychoaktive Substan-
zen, die »Legal Highs«.

Max wuchs an einem Park
auf, der als Drogenhauptquar-
tier diente. Die Eltern geschie-
den, mit 15 Jahren raucht er
den ersten Joint, ist mit 18 ab-
hingig von Koks und Alko-
hol, finanzierte sich als Dea-
ler. »Fiir cin Gramm Koks
brauche ich etwa 80 Euro.
Wer gut verkauft, zieht am
Tag bis zu fiinf Gramme, weifl
er. Auch an Geschiftsleute
und Politiker habe er ver-
kauft: »Ihr habt keine Ah-
nung, wer alles zicht.« Er er-
zihlte, in einem Handyladen
zu arbeiten, tatsichlich schau-
felte er Geld. Er weil: »Um
rauszukommen, muss man
psychisch stark sein.« Max
war es nicht. Beim Geldein-
treiben  zertrimmerte  er
einem Kunden die Knieschei-
be und das war lingst nicht al-
les. »Wire ich nicht in den
Knast gekommen, wire ich
nicht ruhiger geworden.«
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Seit zwei Jahren ist er clean.
Sein Ziel: Eine Lehre zum
Veranstaltungskaufmann und
Abstinenz. Auch Robin (20)
fing mit 15 an zu Kiffen, kon-
sumierte mit 16 tiglich, dazu
kam Alkohol. Mit 17 folgte
Koks, dann dealte er, um alles
zu finanzieren. Das Urteil
nach einem Autounfall: 1,6
Jahre mit Auflage Therapie.
Robin ging nach Borstingen,
sicht jetzt der Adaption ent-
gegen, die sich der Entwoh-
nung anschlieft. Ziel ist eine
Stabilisierung und Vorberei-
tung fiir das Arbeitsleben. Er
gibt zu: »Es ist verlockend,
wegen der Kohle wieder ein-
zusteigen.« Doch er will we-
der klauen noch dealen, son-
dern umziehen und arbeiten.

»Von der hisslichen Fratze
der Sucht« spricht Ralf Schu-
mann, Sozialpidagoge und
Therapeut, wenn sich das So-
zialverhalten Drogenabhingi-
ger verindert. »Erst ist alles
harmlos, dann geht es iiber
das hinaus, was gesellschaft-
lich toleriert wird. Ligen be-
stimmen den Alltag. »Heys,
mag man denken, >Shier

Einrichtungsleiter Muin Hassunah

N

stimmt was nichte. Dann sorgt
das erste Bauchgefiihl fiir
einen Beobachterblick.«
»Man will es nicht wahrha-
ben, aber Eltern wissen, wenn
etwas nicht stimmts, sagt Rai-
ner Breuninger, Geschaftsfiih-
rer der Freundeskreise fiir
Suchtkrankenhilfe vom Lan-
desverband Wiirttemberg. Zu
Liigercien komme dann das
Falschen von Unterschriften
und Rezepten: »Je stirker der

% Man will es nicht
wahrhaben, aber
Eltern wissen, wenn
etwas nicht stimmt.«

Rainer Breuninger

Prozess lduft, umso mehr zie-
hen sie sich zuriick und wer-
den zwingend zum Einzelgén-
ger, weil sie sich selbst schiit-
zen miissens, sagt Breuninger
und erinnert: »An anderer
Front treffen sich dafur Alko-
holiker beim Stammtisch und
geben sich die Kanne, weil Al-
kohol als gesellschaftsfihige
Droge gilt.«

In weiterer Folge sinken
moralischer Anspruch und
Steuerungsfihigkeit bis zum
Kontrollverlust. Die Droge
wird zum Lebensinhalt mit
korperlichem Abbau.  Auf
Konfrontationen folgen Ver-
sprechen, die nicht gehalten
werden. Durch Schuldgefiihle
manovriert sich der Konsu-
ment in die Isolation. Wis-
send, dass er andere ent-
tduscht hat.

»Mitmenschen miissen
Grenzen setzen, sich selbst
schiitzen und brauchen Hil-
fe«, sagt Breuninger. Der
Krankheitsprozess diirfe nicht
durch falsch verstandene Lie-
be verlangert werden. Hart zu
sein und Grenzen zu setzen
sei auch ein Zeichen von Lie-
be.

Die Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe

Die Fr eise fiir Sucht-

aL fiihlen. Gemeinsa-

krankenhilfe, Landesverband
Wirttemberg, bestehen aus
93 Freundeskreisen. Rund
400 ehrenamtliche Mitarbei-
ter engagieren sich in 170 Ge-
sprachsgruppen  fiir  iber
2700  Gruppenteilnehmer.

mes Ziel ist eine zufriedene
und suchtmittelfreie Lebens-
gestaltung.

Grundlage und Motivation der
Arbeit ist die christliche Nachs-
tenliebe. Im Verbund der
Suchtkrankenhilfe  (berneh-

sowie deren Angehdrige und
stabilisieren so die Behand-
lungserfolge von Suchtbera-
tungsstellen und Fachkliniken.
Weitere Informationen gibt
es im Internet  unter
www.freundeskreise-sucht-

wuerttemberg.de oder in der

In der Rehabilitationseinrichtung »Schloss Bérstingen« wird Suchtkranken im Alter zwischen 17 und 30 Jahren geholfen. Fotos: Scheiffele

Der Ausstieg aus der Sucht
habe immer etwas mit Gren-
zen zu tun, sagt auch Schu-
mann. Irgendwann verschie-
be sich das Selbsthild morali-
scher Haltung und dann wiir-
den sogar die besten Kumpels
abgezockt. Die Folge: Friihe,
innere Vercinsamung, Ent-
wicklungsstorungen und zu-
nchmend dissoziales Verhal-
ten, das Straftaten legalisiert.

Natiirlich  hatten  junge
Menschen Flausen im Kopf,
»aber hier miissen sie erst mal
die FiiRe stillhalten. Sie sind
froh, dass sie nicht im Gefing-
nis sitzen und wir versuchen,
sie wieder auf die Bahn zu
bringen.« 20 Prozent der Re-
ha-Bewohner seien dort mit
gerichtlicher Auflage, andere
hitten Druck durch Eltern
oder eine JugendmaRnahme.
»Druck spielt eine gewaltige
Rolle, wenn es um Therapie
statt Strafe geht.«

Jetzt gilt es, Balance zu hal-
ten, wobei auch Arbeitsthera-
pie als Strukturhilfe ein wich-
tiger Faktor ist. Viele der jun-
gen Menschen haben die
Schule oder Ausbildung abge-
brochen, durch Drogen zwei
Nichte geschlafen, den Rest
der Woche wach verbracht.
Piinktlichkeit, Gewi

der zu reden, Konflikte auszu-
halten und auch das Handy
nur zu bestimmien Zeiten zu
nutzen - das alles wird einge-
iibt. »Viele Eltern sind dank-
bar, dass die Kinder wieder
klare Augen und was geges-
sen haben«, berichtet Schu-
mann.

Doch Liigen und Betrug
sind dic Not der Betroffenen
und ab jetzt Bestandteil dieser
Person. »Durch bestimmte
Reize kann die hissliche Frat-
ze der Sucht wieder hervorge-
rufen werden«, sagt Schu-
mann. Der Leiter der Reha-
Einrichtung, Muin Hassunah,
Psychologe und Suchtthera-
peut, sagt: »Diese jungen
Menschen brauchen Struktur
und geregelte Zeiten. Sie sind
verwahrlost und  unter-
ernihrt, da braucht man ein
anderes Model. Die Prioritit
liegt auf der Sucht.« Eltern sei-
en ein wichtiger, integraler
Bestandteil der Behandlung.

Bei fast allen Drogenabhin-
gigen seien die zwischen-
menschlichen  Bezichungen
gestort. Letztendlich funktio-
niere Suchthilfe nicht ohne
Selbsthilfe, sagt Hassunah,
um stabil zu bleiben. »Es gibt
eine Vielfalt von Angeboten
in der Ansch dl

tigkeit, eine Arbeit zu been-
den, im Team zu agieren, sich
abzustimmen und miteinan-

und wir entlassen diec Men-
schen nicht ohne Sprung-
brett.«




