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, Selbst-
hilfegruppen
sind fiir

Betroffene eine
Lebensversicherung.

Rainer Breuninger

Geschaftsfihrer des Landesverbands
Wirttemberg der Freundeskreise fiir
Suchtkrankenhilfe

Bars und Clubs. Studien zeigen
aber, dass diejenigen, die schon
vorher zu viel getrunken haben,
jetzt noch héufiger zur Flasche
greifen. Allein und im Privaten.
- .Wir hatten unser letztes per-
sdnliches Treffen im Oktober,
~ erzihlt Wulf Wallis, Leiter des
. Freundeskreises Suchtkranken-
hilfe in Kirchheim. Seither gibt es
nur noch Online-Treffen. ,Das ist
immerhin etwas. Die Priisenz und
das gemeinsame Kaffeetrinken
fehlen aber.” Bei den Anonymen
Alkoholikern in Kirchheim ist
die Situation &hnlich. Ingrid hat
Kontakt Zueiigen Mitglied

€nn Ingrid {iber das
/ Jahr
v nachdenkt, findet sic
~..tines besonders auf-
> dle Stille. Al Kontaktper-
nymen Alkoholiker
10 der ganzen Corona-
f einen Anruf bekommen
Lockdown®, sagt sie.
J verschwunden ist,
i Sich Ingrid nicht vorstellen:
leme sind da. Man sieht

B Deutschland ist der Alkohol-
im im ersten Jahr der Pande-
ickgegangen. Hauptgrund
Beschlossene Gaststétten,

Der Lockdown birgt vor allem fUr allell

Treffen. Ich bin wieder reizbarer,
empfindlicher und ingstlicher ge-
worden®, berichtet ein Gruppen-
mitglied. Deshalb nimmt er jetzt
fast tiiglich an den Treffen einer
Online-Gruppe teil. Ein anderer
hat, wie er berichtet, die Corona-
Zeit dank der Unterstiitzung sei-
ner Familie und den Ratgebern
der Anonymen Alkoholiker bisher
recht gut bewiltigt. , Das ist aber
kein Ersatz fiir die Meetings®, be-
tont er. ,Es fehlen die Gespriche
eren Betro

info@freundeskreise-sucht-wuerttemberg.de
www.freundeskreise-sucht-wuerttemberg.de
www.freundeskreis-finden.de
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I€ine mit der Sucht

2 AUch wenn sie laut Corona
S€lbsthilfegruppen in der Re

stehende M hen mit Such

-Ver ordnung stattfinden drften, liegen persénliche Treffen bei den meisten
gion derzeit auf Eis. Das ist fiir viele Betroffene schwierig. Von Bianca LUtz-Holoch  tag gege

sind die beste Privention - eine
Lebensversicherung fiir Betrof-
fene*, sagt er und stellt klar: .Sie
diirfen auch stattfinden. Die Coro-
na-Verordnung lisst das zu.*

_ Erlaubt sind Treffen von Selbst-
hilfegruppen in dffentlichen Riu-
men, wenn sie der sozialen Fiir-
sorge dienen und , zwingend erfor-
derlich und unaufschiebbar" sind.
wDas ist bei Gruppen fiir Suchter-
krankte der Fall", betont Breu-

ninger. Und trotzdem liegen viele

Eis.

ippen

18 eln Rislko.

spielt die Angst, sich anzuste-
cken, eine Rolle. .Ein grofer Teil
unserer Mitglieder gehdrt zur Ri-
sikogruppe®, wei Rainer Breu-
ninger. Die meisten sind iiber 50.
Viele haben aufgrund ihres Alko-
holkonsums Vorerkrankungen und
ein geschwiichtes Immunsystem.
Welche Folgen der Wegfall der
perstnlichen Treffen in Selbsthil-
fegruppen langfristig hat, lisst sich
im Moment schwer abschitzen.
wVor allem fiir Alleinstehende ist

Breu-
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nik nicht zurecht.” Sie selbst ver-
zichtet auch auf virtuelle Treffen.
Gehort hat sie aber, dass viele neue
1 Sela wia Videnkont
dazugestofen sind.
Virtuelle Treffen hilt Andreas
Kiesinger, Leiter des Freundes-
kreises Suchtkrankenhilfe in Niir-
tingen, dagegen fiir problematisch,
wenn Menschen neu zu einer
Gruppe stoffen wollen. ,Es geht ja
um Vertrauen®, sagt er.Und das sel
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