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Alkohol und andere Drogen konnen Menschen in die Isolation treiben.
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»~Auch die Suchtselbsthife ist systemrelevant®

Geschiftsfiithrer des Vereins Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe warnt vor Isloation

LAICHINGEN (sz) - Als systemrele-
vant gelten Menschen, die beispiels-
weise in medizinischen Einrichtun-
gen arbeiten, bei der Polizei oder der
Feuerwehr. Dass aber auch die eh-
renamtliche Arbeit in der Sucht-
selbsthilfe von grofer Relevanz ist,
darauf weist Rainer Breuninger hin.
F.r ist Geschaftsﬁmrer des Verems
fiir Sucht
fe vom Landesverband Wiirttem-
berg.

Breuninger sagt: ,Die Gruppen-
treffen der Freundeskreise fiir Sucht-
krankenhilfe vom Landesverband
Wiir I sind mog-

denn es geht um soziale Fiirsorge.”
Ausdriicklich betont er nach Para-
graph 10 Absatz 3 der C

»Die RegelmiRigkeit unserer Tref-
fen und der Zusammenhalt der Grup-
sind fester Bestand-

nung das Recht der Mitglieder auf

,,Tellnahme an sonsugen mchl der

U

tungen®, wonach auch ecine verldn-

gene Ausgangserlaubms bestehe.
sorgt sich b d

um die erhohte Ruckfallgefahr flir Be-

teil unseres Lebens*, berichtet Elmar
Tschiesche vom Freundeskreis Lai-

Der Vereln der Freundeskrelse fiir
hilfe L

troffene, die wenige soziale
haben. Die Menschen leiden vor al-
lem dann unter hiuslicher I

band Wumemberg besteht aus

wenn der Entzug noch nicht lange zu-
ruck liegt. ,Die Anfangsphase eines

lich.“ Denn Suchtselbsthilfe gelte als
unverzichtbarer Teil des sozialen
Hilfesystems. Die Ausnahmen zur
Ausgangsbeschrinkung lassen Breu-
ninger beim zweiten Lockdown auf-
atmen: ,.Ein Treffen von Selbsthilfe-
gruppen ist unter Einhaltung der Hy-
giene-Vorgaben weiter mdglich,

Lebens verlangt Kra.ft

Rund 400 ehrenamthche Mit-
arbeiter engagieren sich in 170
Gesprachsgruppen fur (iber 2700

Die Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe

chingen. Lothar Schilpp vom Freun-
deskreis Beilstein ergénzt: ,Es gab
beim ersten Lockdown einige, bei de-
nen die schlechten Gedanken an den
Stoff wieder hochkamen. Ursel Bis-

kup vom Freundeskreis Leonberg be-
richtet: ,Da kommen tatsichlich Leu-
te an ihre Grenzen, die schon jahre-
lang trocken sind und iiberlegen, wie-
der zur Flasche zu greifen.*

Austausch und Beznehu.ug zuande-

Im Verbund der Suchtkrankenhilfe

ren Grupp liedern sei deswe-
gen wichtig. ,Isolation macht vielen
Menschen zu schaffen und kann auch
e i g

tibernehmen die Freunc

D i ver h

die wichtige Aufgabe der Nach-
sorge fiir suchtkranke Menschen
sowie deren Angehdrige und stabi-
lisieren so die Behandlungserfolge
von Suchtberatungsstellen und
Eankklinit

und Disziplin. Um die Abh

erkrankung und den ,Saufdruck in
den Griff zu bekommen, sind neben
einem regelmifigen Tagesablauf so-
ziale Kontakte von besonderer Wich-
tigkeit. Wenn dieser schiitzende Fak-
tor wegfillt, ist die Riickfallgefihr-
dung hoch®, sagt Breuning

Gr hmerinnen und
-teilnehmer. Ihr gemeinsames Ziel
ist eine zufriedene und sucht-
mittelfreie Lebensgestaltung.
Grundlage und Motivation der
Arbeit ist die christliche Nachs-
tenliebe.

Weitere Informationen unter
www.freundeskreise-sucht-
wuerttemberg.de oder per Tele-
fon in der Geschaftsstelle des
Landesverbandes unter der Num-
mer 07333 / 3778.

P ) sagt
Breuninger und weist darauf hin, dass
sich Hilfe suchende Menschen iiber
die Homepage niitzliche Informatio-
nen holen oder sich telefonisch an die
Freundeskreisleiter wenden kénnen.

Alkoholkonsum ziihlt zu den grof-
ten Gesundheitsrisiken. 42 000 bis
45000 Menschen werden allein im
Landle deswegen jahrlich stationir
behandelt. Die Suchtselbsthilfe bietet
aufter bei Alkohol auch Unterstiit-
zung beifnlderen Substanzen und Ver-
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