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Kontakt im Lockdown noch wichtiger

Corona Selbsthilfegruppen fur Suchtkranke dirrfen sich auch wahrend der verscharften Pandemie-Auflagen treffen.
Manche verzichten aber und bleiben stattdessen Uber WhatsApp in Verbindung. Von Brigitte Scheiffele

ruppentreffen der Freun-

deskreise fiir Suchtkran-

kenhilfe sind weiterhin

mdglich”, betont Rainer
Breuninger. Suchtselbsthilfe gel-
te als unverzichtbarer Teil des so-
zialen Hilfesystems, erldutert der
Geschiftsfithrer des Landesver-
bandes Wiirttemberg. Die Aus-
nahmen zur Ausgangsbeschrin-
kung haben ihn deswegen beim
zweiten Lockdown erst mal auf-
atmen lassen: ,Ein Treffen von
Selbsthilfegruppen ist unter Ein-
haltung der Hygiene-Vorgaben
weiter moglich, denn es geht um
soziale Fiirsorge.“ Ausdriicklich
weist Breuninger in diesem Zu-
sammenhang auf das gesetzlich
geregelte Recht der Mitglieder
auf , Teilnahme an sonstigen nicht
der Unterhaltung dienenden Ver-
anstaltungen® hin. Danach be-
steht auch eine verlingerte Aus-
gangserlaubnis.

, Um den Sauf-
druck in den
Griff zu bekommen,
sind soziale Kontakte
besonders wichtig.

Rainer Breuninger
Landesverband Suchtselbsthilfe

Beim Freundeskreis in Geislin-
gen haben sich die Gruppenteil-
nehmer aber auf eine Pause geei-
nigt: ,Unsere Mitglieder kommen
ane Nrankanctain Cachach Nt
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zenbach, Deggirgen, Gingen, Ku-
chen, Salach, Uberkingen, Unter-
bohringen und Geislingen. Das
sind so viele verschiedene Ort-
schaften und Familien, da wollen
wir nichts riskieren,” erliutert
Gruppenleiter Kurt Awischus. Ei-
nen regen Austausch ermégliche
derzeit cine WhatsApp-Gruppe:
»Wir miissen genau wie andere
darauf achten, dass wir das Virus
nicht im Kreis herumschleifen.
Solange es auf diese Weise geht,
werden wir uns nicht treffen,
sagt Awischus. Die regelméfigen
Treffen finden wochentlich je-
weils mittwochs im Haus der Be-
gegnung in Geislingen statt und
die Rdume konnten sogar auch
jetzt genutzt werden. ,Uns wur-
de grofes Verstindnis entgegen-
gebracht, doch wir werden das
“Risiko nicht in Kauf nehmen. Im-
merhin liegt bei uns der Alters-

Gruppentreffen eines Freundeskreises

%

deo-Konferenzen miteinander in Kontakt.

durchschnitt bei 50 Jahren.“
Breuninger sorgt sich derzeit

vor allem um die erhdhte Riick-

fallgefahr bei Betroffenen, die we-

Rainer Breunin-
ger sorgt sich
um die erhdhte
Ruckfallgefahr
bei Isolation.

nige soziale Kontakte haben. Die
Menschen leiden vor allem dann
unter hauslicher Isolation, wenn
der Entzug noch nicht lange zu-
riick liegt. ,,Die Anfangsphase ei-
nes abstinenten Lebens verlangt
Kraft und Disziplin. Um die Ab-
hingigkeit und den ,,Saufdruck“
in den Griff zu bekommen, sind
neben einem regelméfigen Ta-
gesablauf soziale Kontakte von

besonderer Wichtigkeit. Wenn
dieser schiitzende Faktor weg-
fallt, ist die Riickfallgefdhrdung
hoch*, betont der Sozialpidago-
ge. Der Freundeskreisleiter in
Geislingen und auch dessen lang-
jahrige Vorgingerin Renate Biih-
ler sichern daher sofortige Unter-
stiitzung bei auftretenden Proble-
men zu. Bisher sei aber gliickli-
cherweise alles gut gegangen.

In der Gruppe von Eberhard
Anders, der den Freundeskreis in
Siifen leitet, war man sich eben-
falls einig: ,Wir warten ab und
sind vorsichtig.“ Auch hier ist
cine WhatsApp-Gruppe einge-
richtet worden und zudem tau-
sche man sich regelmifig iiber
»Zoom* in einer Video-Konferenz
im Internet aus. Allerdings hat
sich in Siiflen die evangelische
Kirchengemeinde gegen Treffen
in den von ihr zur Verfiigung ge-

Suchtselbsthilfe in Laichingen vor Corol

stellten Rdumen ausgesprochen.
»Das akzeptieren wir, weil wir
grundsatzlich ein gutes Auskom-
men haben und dankbar sind, die

, Wir miissen wie
andere darauf

achten, dass wir das

Virus nicht im Kreis

herumschleifen.

Kurt Awischus

Suchtselbshilfegruppe Geislingen

Ridume nutzen zu diirfen”, sagt
Anders. Der einzige Nachteil sei,
dass manche Gruppenteilnehmer
zu Hause keine Riickzugsmdg-
lichkeit hitten, um in Ruhe an den
Video-Treffen  teilzunehmen.

»Wiren sie in der Gruppe, wiren
sie frei fiir das, was sie bewegt®,

na. Inzwischen bleiben die Mitglieder (iber WhatsApp und Vi-

Foto: Brigitte Scheiffele

weif} der Freundeskreisleiter aus
Siiflen.

Organisation
und Kontakte

Der Verein: Die Freundeskreise fiir
Suchtkrankenhilfe Landesverband
Wiirttemberg e V. bestehen aus 96
Freundeskreisen. Rund 400 ehren-
amtliche Mitarbeiter engagieren sich
in 170 Gesprachsgruppen fir iber
2700 Gruppenteilnehmer.

Ansprechpartner: Weitere Infos un-
ter www.freundeskreise-sucht-wuert-
temberg.de oder per Telefon in der
Geschaftsstelle des Landesverbandes
(07333) 37 78. Freundeskreis Geislin-
gen: Kurt Awischus, Telefon (07331)
98 38 608; Freundeskreis Stifien:
Eberhard Anders, (07162) 94 79103




