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Digitale Herausfordérung auf Agenda der Freundeskreise

Neue Homepage des Landesverbands bei der Mitgliederversamm

HEROLDSTATT (sz) - Rund 120 Mit-
glieder der  Freundeskreise fiir
Suchtkrankenhilfe aus dem Landes-
verband Wiirttemberg haben die
Mitgliederversammlung in Herold-
statt unldngst besucht. Die digitale
Herausforderungen standen auf der
Agenda der Freundeskreise.Auch die
neue Internetseite bildete einen
Schwerpunkt bei der Jahresver-
sammlung in der Berghalle. Ge-
schiftsfiihrer Rainer Breuninger und
die die Vorsitzende Hildegard Ar-
nold leiteten die Sitzung, der eine all-
gemeine Aussprache folgte.

Die Worte ,Corona“ und ,abge-
sagt* hitten das Jahr 2020 bisher ge-
pragt, bemerkte die Vorsitzende Hil-
degard Arnold. Treffen vor Ort
mussten abgesagt werden, doch
Gruppenmitglieder zeigten sich zur
Aufrechterhaltung der Kontakte
kreativ. ,,Doch nichts ersetzt den
Gruppenabend, an dem man sich
trifft, die Hand schiittelt, sich
umarmt - an dem man sich ganz und
gar wahrnehmen kann, manchmal
auch die Trinen des Gegeniibers®,
weifl Hildegard Arnold. Ihre Hoff-
nung geht dahin, ,,als resiliente Ge-
meinschaft weitgehend unbeschadet
weiterzukommen und unseren
Dienst in guter, engagierter Weise
tun zu kénnen*.

Die Laichinger Geschiftsstelle
war das vergangene halbe Jahr kei-
neswegs lahm gelegt durch das Vi-
rus. Zum Beispiel fungierte Mitar-
beiterin Ute Kehm als Schnittstelle
bei der Gestaltung einer neuen Ho-
mepage zwischen dem Mediastudio
Visual Group und den Bediirfnissen
des Verbandes. Nach ersten Informa-
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Rund 120 Mitglieder der Freundesi(reise fiir Suchtkrankenhilfe aus dem Landesverband Wiirttemberg trafen sich zur Jahres-

versammlung in der Heroldstatter Berghalle.

tionen zu den Neuerungen erfolgte
der feierliche Startschuss fiir die
Freischaltung der neuen Homepage
im Rahmen der Mitgliederversamm-
lung. Neben der neu gestalteten In-
ternetseite des Landesverbandes fin-
det man im Internet jetzt 94 Freun-
deskreise vor Ort mit eigenen Websi-
tes. So konnen Hilfe suchende
Menschen leichter das Angebot der
ortlichen Selbsthilfegruppen finden.
»Wir miissen einerseits die digita-
len Medien nutzen, um junge Sucht-
kranke zu erreichen und anderer-
seits die herkémmlichen Wege, um
die Alteren nicht abzuhingen, son-
dern mitzunehmen, so dass niemand
ausgeschlossen ist“, kommentiert
Geschiftsfithrer Rainer Breuninger
die digitalen Herausforderungen.
Ansonsten befasst sich der Vor-
stand mit der Nachfolge in Leitungs-

Kernbotschaft an

aufgaben von Vorstand, Freundes-
kreisen und Geschiftsfithrung. Die
Interessierte:
»Kiimmert euch umeinander, pflegt
die Gemeinschaft und nehmt die
Aufgaben in die Hand, die euch ein
Herzensanliegen sind, die euch bele-
ben und inspirieren.“ Die Balance in
einer Aufgabe mit und fiir Menschen
zu halten bezeichnete Breuninger als
grofRe Herausforderung. Wo sie ge-
linge, wiirden das eigene Leben und
die Abstinenz, Partnerschaft und Fa-
milie stabilisiert, wiirde ein guter
Weg méglich und alles Engagement
zugleich zum Dienst an der Gemein-
schaft - und wirke als grofer Segen
zuriick aufs eigene Leben.

Die Freundeskreise fiir Sucht-
krankenhilfe Landesverband Wiirt-
temberg bestehen aus 97 Freundes-
kreisen. Rund 400 ehrenamtliche

lung in der Heroldstatter Berghalle vorgestellt
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Mitarbeiter engagieren sich in 170
Gesprachsgruppen fiir 2700 Grup-
penteilnehmer. Gemeinsames Ziel
ist eine zufriedene und Suchtmittel-
freie Lebensgestaltung, also ein Weg-
kommen von Alkohol und Drogen.
Grundlage und Motivation der Ar-
beit ist die christliche Nachstenliebe.
Im Verbund der Suchtkrankenhilfe
tibernehmen die Freundeskreise die
wichtige Aufgabe der Nachsorge fiir
suchtkranke Menschen sowie deren
Angehdrige und stabilisieren so die
Behandlungserfolge von Suchtbera-
tungsstellen und Fachkliniken.

Weitere Informationen unter -
www.freundeskreise-sucht-
wuerttemberg.de oder per Telefon
in der Geschaftsstelle des Landes-
verbandes 07333/3778.




